
 
 

 

Selbstmanagement für Ausbilder – eigene Potenziale erkennen und 

nutzen 

 
 

Zielgruppe Ausbilder und Ausbildungsbeauftragte 

  

Beschreibung 

Als Ausbilder und Ausbildungsbeauftragte bekleiden Sie viele Rollen und 

Funktionen. Sie sind u.a. Fachmann, Vorgesetzter, Vertrauensperson 

und Vorbild. Im Spannungsfeld dieser verschiedenen Rollen gilt es sich 

stets selbst zu reflektieren und weiter zu entwickeln, die eigenen Stärken 

zu kennen und auszubauen und sich seiner Entwicklungsfelder bewusst 

zu sein. 

  

Seminarziel 

Die Teilnehmer reflektieren ihre bisherigen Verhaltensmuster und bauen 

auf Grundlage von Selbst- und Fremdbild erfolgreiche Verhaltens-

strategien für die unterschiedlichen beruflichen Situationen und den 

Umgang mit den individuellen Charakteren ihrer Auszubildenden auf. 

  

 

Seminarinhalte 

 

• Die unterschiedlichen Rollen als Ausbilder – Aufgaben, Erwartungs-
haltungen, Spannungsfelder 

• Reflektion der eigenen Verhaltensmuster 

• Erkennen von Stärken und Entwicklungsfeldern 

• Erarbeiten von Erfolgsstrategien im beruflichen Umfeld 

• Werkzeuge zum Umsetzen der Strategien 
  

  

Termine Montag, 24. September 2018 – 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

  

Seminardauer 1 Tag 

  

Preis 195,00 € 

  

Teilnehmerzahl max. 12 

 
 

Trainer Olaf Tendera – Inhaber Tendera Training Coburg 

 

Hinweise 

Für die Teilnahme an diesem Seminar erhalten Sie Bildungspunkte für 

die Zertifizierung durch die Bayerische Ausbilderakademie 

 

Dieses Seminar findet in Zusammenarbeit mit der IHK zu Coburg statt 

 


